19 A 21 DE MARCO DE 2026

VIII JORNADAS

MULTIDISCIPLINARES

DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR SHERATON PORTO

Programa

“ - -
~» 19 de Marc¢o (Quinta-feira)
08:00 - 09:00 - Abertura Secretariado

09:00 - 10:15 - Mesa Redonda Pedopsiquiatria de Consultoério

Perturbacdo do Espetro do Autismo; Perturbagdo Depressiva e Ansiosa (comportamentos
auto-lesivos)

Palestrantes: Jodo Guerra, Mariana Falcdo

Moderadores: Paulo Pessanha, Ana Iva Santos

10:15 - 11:00 - Sessao Patrocinada
11:00 - 11:40 - Coffee Break
11:40 - 12:00 - Sessdo de Abertura
12:00 - 12:45 - Sessao Patrocinada
12:45 - 14:00 - Almoco

14:00 - 14:45 - Casos Flash - Oncologia
Oncogeriatria: Gestao de comorbilidades
Palestrante: Paulo Almeida
Moderadores: Manuel Viana, Inés Silva

14:45 - 15:30 - Atualizagdes Flash - Cefaleias
Palestrantes: Rafael Dias, Rodrigo Costa
Moderadora: Inés Silva

15:30 - 16:15 - Sessao Patrocinada
16:15 - 17:00 - Coffee Break

17:00 - 17:45 - Casos Clinicos Flash - Endocrinologia

0 que saber e o que fazer: Aldosterona, Cortisol e Testosterona
Palestrante: Jodo Sérgio Neves

Moderador: Hugo Cordeiro

www.jornadasmultidisciplinares.org
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17:45 - 18:30 - Terapeutica da Menopausa e Atualiza¢gdes em Ginecologia
Palestrante: Claudio Rebelo
Moderadores: Paulo Pessanha, Rita Costa

* 20de Margo (Sexta-feira)

08:00 - 09:00 - Comunicag¢des Livres
Jari: Nuno Jacinto, Rui Costa, Paulo Pessanha, Manuel Viana

09:00 - 10:15 - Mesa Redonda - Hematologia de Consultdrio
Alteracdo dos leucdcitos: implicagdes clinicas

Palestrantes: Teresa Melo, Ana Iva Santos

Moderador: Manuel Viana

10:15 - 11:00 - Sessao Patrocinada
11:00 - 11:45 - Coffee Break

11:45 - 12:30 - Casos Clinicos Flash: Intolerancias e Alergias Alimentares na Idade
Pediatrica

Palestrante: Mario Morais de Almeida

Moderadores: Rui Costa, Jodo Matias

12:30 - 13:15 - Confidence Talks: Compromisso contra o risco CV e Renal

13:15 - 14:30 - Almoco

14:30 - 15:45 - Mesa Redonda - Cirurgia Vascular de Consultério: Doenga Arterial, Ulceras,
Doenca Venosa, Tromboses Venosas

Palestrantes: Joana Ferreira, Henrique Rocha

Moderadores: Hugo Cordeiro, Rodrigo Costa

www.jornadasmultidisciplinares.org
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15:45 - 16:30 - Casos Clinicos Flash - Gestdo integrada da Asma
Palestrantes: Helena Pité, Dyna Torrado
Moderadores: Rui Costa, Rodrigo Costa

16:30 - 17:15 - Coffee Break

17:15 - 18:00 - Casos Clinicos Flash - Dermatologia - Tricologia
Palestrante: Joel Reis
Moderadora: Rita Costa

20:15 - 21h00 - Momento Porto

21h00 - 23h30 - Jantar do Congresso

* 21de Margo (Sabado)

09:15 - 10:00 - Casos Clinicos Flash - Proctologia
Palestrante: Rosa Coelho
Moderadores: Ana Iva Santos, Inés Silva

10:00 - 10:45 - Casos Clinicos Flash - Tosse Croénica
Palestrantes: Mario Morais de Almeida, Rui Costa
Moderador: Manuel Viana, Joana Matos Branco

10:45 - 11:15 - Coffee Break

11:15 - 12:15 - Atualizagdes Flash - AINEs na pratica clinica
Palestrante: Eduardo Dourado
Moderador: Jodo Matias

12:15 - 13:00 - Atualizagdes Flash - Medicina do Viajante: O essencial para o MGF
Palestrantes: Candida Abreu, Frederico Duarte
Moderadores: Paulo Pessanha, Rita Costa

13:00 - 13:15 - Sessdo de Encerramento e Entrega de Prémios

www.jornadasmultidisciplinares.org



