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RUI COSTA, COPRESIDENTE DAS VI JORNADAS MULTIDISCIPLINARES DE MGF:

“A apneia do sono pode atingir qualquer
faixa etaria, da crianc¢a ao idoso”

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) vai
estar em destaque na mesa-redonda das proximas
Jornadas Multidisciplinares de MGF dedicada as
doencas respiratdrias. Um dos moderadores da sessao
serd 0 médico de familia Rui Costa, copresidente do
evento. As alteracoes pulmonares em imagens e a
tuberculose serao outras tematicas em foco.

“O médico de familia tem que estar
atento para identificar possiveis casos de
apneia do sono e encaminhé-los para con-
firmagio do diagndstico e tratamento ade-
quado”, sublinha Rui Costa, chamando a
atencdo para as comorbilidades que aquela
patologia estio frequentemente associa-
das. “E um tema interessante e importante
para a pritica clinica didria dos nossos co-
legas dos CSP e que néo € tio falado como
se calhar devia ser”, acrescenta.

Os sinais de alerta sdo varios, des-
de logo quando se verifica que a pessoa
sente mais sono durante o dia do que
o habitual e adormece em situa¢oes tao
comuns como a ler um livro ou a ver te-
levisio. “Em formas mais graves, tal até
pode acontecer quando conduz e originar
um acidente de viacio”, refere Rui Costa.
Entretanto, com a impossibilidade de um

Alteracoes
pulmonares
em imagens

Ajudar a analisar imagens radiol6-
gicas ou de TAC de situacoes clinicas
mais comuns e tipicas — vai ser esse 0
contributo de Daniela Machado, pneu-
mologista da ULS de Gaia-Espinho, a0
participar na mesa-redonda sobre do-
engas respiratorias.

‘A interpretacio dessas imagens
vai-nos permitir fazer uma atualizacio
dos principais padroes radioldgicos que
aparecem mais na atividade do dia-a-dia,
para, no fundo, capacitar melhor o médi-
co de familia no processo de diagnéstico
da doenca”, considera Rui Costa.

sono reparador, surge um cansaco diurno
que se prolonga no tempo.

“A apneia do sono pode atingir qual-
quer faixa etdria, da crianca ao idoso”, es-
clarece o médico, adiantando que o doente
com SAOS acorda muitas vezes com a sen-
sacdo de nio ter descansado o suficiente,
ou até desperta de forma repentina, ofe-
gante, sentindo-se sufocado. Na lista dos
sinais que apontam para uma situacio de
apneia do sono estd a dor de cabeca mati-
nal, a dificuldade de concentracio, a falta
de memoria, assim como a alteracio de
rendimento no trabalho ou na escola.

“Mas também sabemos que as pessoas
com um pescoco muito largo ou com obe-
sidade tém uma maior probabilidade de
sofrer de SAOS. Hé depois doencas que
favorecem o seu aparecimento. Metade
das vitimas de AVC tem apneia do sono,
sendo esta igualmente comum entre a po-
pulacio idosa com fibrilhagio auricular,
por exemplo”, lembra o médico de familia
Rui Costa, que coordenou, até hd pouco
tempo, o Grupo de Estudos de Doengas
Respiratorias (GRESP) da Associagio Por-
tuguesa de Medicina Geral e Familiar

Por outro lado, salienta, “a apneia do
sono também aumenta a probabilidade de
a pessoa vir a sofrer, nomeadamente, de hi-
pertenso arterial, diabetes, arritmia, insufi-
ciéncia cardiaca, ou ser vitima de um AVC”.

Caberd a pneumologista Marta Drum-
mond, responsivel pela Consulta do
Sono no Hospital de Sao Joio, no Por-
to, € que vai pela primeira vez participar
nas Jornadas Multidisciplinares de MGF,
desenvolver o tema da apneia do sono.
Nio deixard, com certeza, de se referir a
importincia da polissonografia como o
exame capital nio s6 para se confirmar
o diagndstico de SAOS mas também para

avaliar o grau de gravidade da doenca,
exigindo a realizacio do mesmo a referen-
ciacio do caso para a consulta hospitalar.

“A tuberculose ainda existe,
mas o diagnéstico e o tratamento
evoluiram radicalmente”

A pneumologista Inés Ladeira, da Uni-
dade Local de Saide de Gaia-Espinho, vai
estar presente nas Jornadas para falar de
tuberculose e, pelos vistos, até terd boas
noticias para transmitir. Isto apesar de nesta
fase pds-covid se ter assistido a um aumento
do nimero de casos — em consequéncia do
confinamento e do uso de méscara — e de
continuar a haver muitas situacdes em que
o diagndstico da infecio é tardio, o que, ob-
viamente, favorece a transmissao do bacilo.

“De facto, a tuberculose ainda existe nos
dias de hoje, sendo um dos maiores proble-
mas de sadde a nivel mundial, pelo nimero
de casos registados nos paises subdesenvol-
vidos e pelas situacdes de multirresisténcia
nas regioes mais desenvolvidas. Mas as coisas
evoluiram mesmo muito nos ultimos tem-
pos, a0 nivel do diagndstico e, fundamen-
talmente, do proprio tratamento, que se
prolongava por 6 ou 9 meses, ou até mesmo

Rui Costa: “Ha doengas que favorecem o aparecimento da SAOS”

“A apneia do sono
também aumenta a
probabilidade de a
pessoa vir a sofrer,
nomeadamente, de
hipertensao arterial,
diabetes, arritmia,
insuficiéncia cardiaca,
ou ser vitima de um
AVC”, destaca Rui Costa.

um ano, e que agora € de curta duracio, até
3 meses”, esclarece Rui Costa, prosseguindo:

“Houve uma mudanca muito significa-
tiva e importa partilhar com a MGF a evo-
lucio registada nesta drea, essencialmente
nos ultimos dois anos. E a0 conseguirmos
encurtar de forma significativa a duragio
do tratamento estamos a aumentar a ade-
s40 a terapéutica, o que ¢ algo critico quan-
do falamos de uma doenga infeciosa com
as caracteristicas da tuberculose.”

Para Rui Costa, “é necessario continuar
a suspeitar que a nossa frente possa estar
um doente infetado com o bacilo de Koch
quando somos confrontados com deter-
minados sintomas”. E enumera o cansaco
facil, a perda de apetite, 0 emagrecimento,
0s suores noturnos, uma febre baixa ao fi-
nal do dia ou 2 noite e a tosse persistente,
por vezes, com sangue na expetoragio.

Inscrigdes presenciais esgotadas

Margo chega com a sala do Sheraton Porto esgotada. Sendo as VI Jorna-
das Multidisciplinares de MGF um evento hibrido, as 1150 inscri¢bes presen-
ciais hd que acrescentar, para ja, mais um milhar de participantes que fizeram
asuainscricdo virtual, o que Ihes permite assistir as sessdes online.
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